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Centro de Capacitación 

¡Mejore sus destrezas profesionales 
con nuevas oportunidades de capacita-
ción!  

Oportunidades de capacitación SFTA 

http://supportingfamiliestogether.org/wp
-content/uploads/Annual-Training-
Calendar.pdf  

Oportunidades de capacitación  
WECA 

http://wisconsinearlychildhood.org/
training/  

Oportunidades de capacitación del 
Registry 

https://www.the-registry.org/myregistry/  

Recordatorio: Nunca retenga la tarjeta 
EBT de MyWIChildCare, el número de 
cuenta o el PIN de un cliente. 
Si se descubre que usted o su personal tiene la tarjeta EBT, el número de 
cuenta, el PIN o cualquier representación de estas cosas que pertenezca a 
otro padre, puede recibir un sobrepago y/o ser suspendido permanentemente 
del programa. 

No se arriesgue.  
Nunca pida las tarjetas EBT de sus clientes. 

¿Cree que conoce a alguien que puede estar cometiendo fraude en un 
programa de cuidado infantil? Para denunciar casos de fraude, puede enviar 
un correo electrónico a dcfmbfraud@wisconsin.gov o hacer click en el botón 
Denunciar Fraude (Report Fraud) en el sitio web de DCF.  

¿Qué es el fraude en el cuidado infantil?  

El fraude en el cuidado infantil es presentar información falsa o retener 
información intencionalmente para obtener fondos para los que una persona 
no califica. Esto puede incluir, pero no taxativamente: 

 No informar los ingresos de un modo preciso  
 Niños que no asisten al establecimiento por más de 30 días  
 Vender o intercambiar tarjetas de MyWIChildCare por bienes o servicios  
 Informar empleo de un modo falso  
 Devolver fondos a los clientes a partir de fondos de MyWIChildCare 
 
Si sospecha que alguien está cometiendo fraude, por favor presente la 
información al correo electrónico indicado arriba o use el botón de Denunciar 
Fraude (Report Fraud). Puede elegir conservar la anonimidad. 

http://supportingfamiliestogether.org/wp-content/uploads/Annual-Training-Calendar.pdf
http://supportingfamiliestogether.org/wp-content/uploads/Annual-Training-Calendar.pdf
http://supportingfamiliestogether.org/wp-content/uploads/Annual-Training-Calendar.pdf
http://wisconsinearlychildhood.org/training/
http://wisconsinearlychildhood.org/training/
https://www.the-registry.org/myregistry/
https://dcf.wisconsin.gov/mywichildcare
mailto:dcfmbfraud@wisconsin.gov
https://dcf.wisconsin.gov/reportfraud
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Información actualizada importante sobre Wisconsin Shares  

Los proveedores de cuidado infantil con licencia que 
participan del programa Wisconsin Shares deben 
presentar sus precios semanales antes de que se pueda 
crear una autorización de cuidado infantil para su centro. 
Esto ayuda a garantizar que los padres no reciban un 
importe de subsidio que sea mayor al precio de su 
proveedor de cuidado infantil. 
 

Wisconsin Shares y los sistemas automatizados que 
calculan el importe del beneficio familiar usan una tasa 
semanal basada en una encuesta de tasa anual y 
también requieren un precio semanal del proveedor para 
compararlos en el cálculo de beneficios. El programa 
sólo puede aceptar un precio semanal por jornada 
completa y un precio semanal por media jornada por 
grupo etario al que se cuida. Esta estandarización se 
estableció en 2004, cuando las agencias locales dejaron 
de determinar las tarifas de pago locales como los 
precios diarios, mensuales o por hora. 
 

Las autorizaciones ahora se calculan y cargan en forma 
anticipada en la Tarjeta de beneficios electrónicos (EBT) 
de MyWIChildCare (por lo general, por un mes 
completo); por lo tanto, estos precios presentados deben 
estar vigentes para todo el mes. Por ejemplo, los 
trabajadores de la agencia, según la política, deben 
ingresar el precio informado a partir del primer día del 
mes siguiente si los precios ya están incluidos en el 
sistema para las autorizaciones actuales. 
 

Los proveedores de cuidado infantil pueden fijar los 
precios que el programa usa dentro de esos parámetros. 
El programa usará el precio de media jornada del 
proveedor cuando el promedio de horas autorizadas es 
menos de 20 horas por semana.  
 

Los padres pueden elegir cualquier proveedor de 
cuidado infantil regulado y tienen la responsabilidad de 
pagar al proveedor la diferencia entre el importe de 
Wisconsin Shares y el precio del proveedor, además de 
cualquier otro cargo que cobre el proveedor. Para el 
programa Wisconsin Shares, el costo que se encuentre 
por encima del importe del subsidio constituye la Porción 
de pago de los padres. 
 

Como proveedor de cuidado infantil, si le da a un padre 
de Wisconsin Shares un descuento del precio que 
informó a la agencia local, por favor, indique al padre 
que debe informar el importe que usted le está cobrando 
a su agencia local inmediatamente. Esto evitará los 
sobrepagos. Si les da a los padres de Wisconsin Shares 
un descuento en la porción de pago de los padres, no 
hace falta informarlo. A partir de este otoño, los 

proveedores podrán informar sus precios a su agencia 
local por medio del Portal para proveedores de cuidado 
infantil.  

Panorama de la política Wisconsin Shares con respecto a los 

precios de los proveedores de cuidado infantil  

Mejoras de la etapa 2 del 
portal para proveedores  
Está programado que la etapa 2 del Portal para 
proveedores de cuidado infantil se lance en el 
otoño de 2017. La etapa 2 tiene varias mejoras que le 
permiten presentar información específica, como ser una 
actualización de sus precios; ver ciertos documentos de 
licencia y certificación o terminar una autorización de 
cuidado infantil de un niño que ya no asiste o nunca ha 
asistido a su programa. También puede informar los días 
(o semanas) que su programa de cuidado infantil estará 
cerrado para que un padre pueda pedir una autorización 
a un proveedor alternativo durante el cierre.  
 

Estas mejoras promueven la comunicación entre los 
proveedores de cuidado infantil y la agencia local de 
autorizaciones. Para obtener más información sobre el 
Portal para proveedores, ingrese a https://
dcf.wisconsin.gov/wishares/providers y seleccione el 
acordeón del Portal para proveedores de cuidado infantil 
(Child Care Provider Portal) para acceder al hipervínculo 
del video de capacitación.  

Vistas móviles del portal para proveedores de MyWIChildCare  

https://dcf.wisconsin.gov/wishares/providers
https://dcf.wisconsin.gov/wishares/providers
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La importancia de contar 
con registros de asistencia 

Con el lanzamiento de MyWIChildCare, se ha quitado la 
necesidad de presentar formularios de informes de 
asistencia (ARF, Attendance Reporting Forms). Sin 
embargo, la política de licenciamiento, certificación y 
Wisconsin Shares exige que los proveedores sigan 
manteniendo registros de asistencia diarios precisos (a 
los que a veces también se llama planillas de entrada y 
salida o SISOs). Los registros de asistencia diarios deben 
ser precisos e indicar la hora y los minutos a la que llegó 
y se fue el niño. Las horas no deben predecir cuándo 
llegará o partirá un niño. Todos los niños que asisten al 
establecimiento deberían estar indicados en el Registro 
de asistencia, a menos que un especialista en 
licenciamiento o certificación indique lo contrario.  
 

Si tiene preguntas adicionales sobre cómo mantener 
registros de asistencia diarios precisos, comuníquese con 
su licenciante o certificador.  

Recursos para familias que 

experimentan falta de hogar 

En junio, se agregó un hipervínculo a nuevos Recursos 
para personas sin hogar a la sección de padres de 
YoungStar del sitio web de DCF. Un botón de navegación 
gris ubicado a la izquierda de la página de padres de 
YoungStar conectará a las familias con recursos para 
personas sin hogar. http://dcf.wisconsin.gov/youngstar/
providers/homelessness. Los proveedores de cuidado 
infantil pueden usar la información para apoyar a las 
familias y aprender más sobre los recursos que están 
disponibles en sus comunidades locales.  
 

Si conoce recursos adicionales, o le gustaría comunicarse 
con DCF para brindar apoyo a las familias que 
experimentan falta de hogar, comuníquese con nosotros 
por teléfono al 800-362-7253 o por correo electrónico a 
YSHomelessness@wisconsin.gov. 

Clases aceleradas sobre la 
credencial de inclusión  
 Hay clases aceleradas sobre la credencial de 

inclusión los sábados en Milwaukee.  

9/23/17 - 10/21/17—ECE: Dificultades de 

comportamiento y emocionales 

 1/13/18 - 2/17/18—ECE: Niños con habilidades 

diferentes  
 

Ingrese a https://dcf.wisconsin.gov/meca/training para 

obtener más información sobre el curso. Cualquier 

proveedor de Wisconsin puede asistir.  
 

Para obtener más información, comuníquese con Ann 

Farah del Programa de apoyo a necesidades 

especiales (Special Needs Support Program) al  

414-289-6977.  

Para obtener información sobre las becas T.E.A.C.H., 

llame al 1-800-783-9322.  

Esquina MECA 

Nuevos intermediarios  

para padres 
Se crearon dos puestos nuevos en MECA para 
asegurarse de que los padres y los proveedores de 
cuidado infantil tengan personal a quien recurrir 
cuando tengan preguntas, necesiten información y/o 
asistencia. Démosles la bienvenida a Erica Carson y 
Michelle Daavettila a sus nuevos puestos como 
intermediarias de padres de MECA. Erica y Michelle 
están asignadas al equipo de operaciones y 
capacitación, supervisado por Rebecca Jacobi.  

Nuevos intermediarios para padres  
Erica Carson y Michelle Daavettila 

Si tiene preguntas sobre MyWIChildCare,  
Milwaukee Early Care Administration (MECA) está 

disponible para asistirlo. Comuníquese con un 
representante de MECA al 414-289-6842. 

http://dcf.wisconsin.gov/youngstar/providers/homelessness
http://dcf.wisconsin.gov/youngstar/providers/homelessness
mailto:YSHomelessness@wisconsin.gov
https://dcf.wisconsin.gov/meca/training
http://wisconsinearlychildhood.org/programs/teach/
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En el caso de cambio de dueño de un programa, cambio 
de lugar del programa o cuando un programa cambia el 
tipo de cuidado que proporciona, tanto las familias como 
los proveedores deben tomar algunas medidas para 
asegurarse de que las autorizaciones de Wisconsin 
Shares puedan continuar. 
 

Información importante para dar a las 

familias  

Tan pronto un proveedor notifica a una familia acerca de 
un cambio, las familias deben comunicarse con el 
trabajador de su agencia local para que los ayude a 
determinar cuál es la mejor forma de continuar con las 
autorizaciones. La 
conversación debería 
ocurrir antes del final del 
mes para que la carga de 
beneficios en la tarjeta 
EBT sea la correcta el 
mes siguiente. Las 
familias deben saber la 
fecha en que las 
autorizaciones del 
programa actual 
terminan y la fecha en 
que las autorizaciones 
del nuevo programa 
deberían comenzar 
cuando se comuniquen 
con su agencia local. 
 

Información 

importante para proveedores 

Política de YoungStar: Los primeros pasos para 
completar con éxito un cambio de programa o lugar son 
notificar a su licenciante/certificador y a su oficina local de 
YoungStar. Cada agencia tendrá un proceso diferente de 
papeles que completar, así que asegúrese de 
comunicarse con cada agencia individualmente. Si su 
número de proveedor ya ha cambiado, debe comunicarse 
con su oficina local de YoungStar y con la agencia de 
subsidio de cuidado infantil para asegurarse de que 
hayan tomado nota del cambio. Si su número de 
proveedor ha cambiado o va a cambiar: Es esencial que 
se comunique con las familias tan pronto tenga su 
nuevo número de proveedor. Las familias deberán 
saber cuándo termina su viejo número de proveedor 
y cuándo comienza su nuevo número de proveedor 
para asegurarse de que no hayan lapsos en las 
autorizaciones. 
 

Licenciamiento / Certificación: Comuníquese con su 
especialista en licenciamiento o con su agencia 
certificante. Las reglas de licenciamiento de Wisconsin 
indican que un licenciatario no puede hacer un cambio 
que afecte una condición de la licencia sin la aprobación 

Cómo asegurar la continuidad de las autorizaciones de Wisconsin 

Shares durante las transiciones de programas de cuidado infantil  

previa por escrito del departamento y no puede mudar el 
programa de cuidado infantil a un nuevo establecimiento 
ni cambiar de dueño sin notificar al departamento al 
menos 30 días antes del cambio. Se necesita una nueva 
solicitud y licencia cuando un centro se muda o cambia de 
propietario. Si decide cambiar el tipo de cuidado que 
proporciona su programa, debe solicitar una licencia 
nueva. Los nuevos dueños deben asegurarse de hacerse 
las mismas verificaciones de antecedentes de nombres y 
huellas dactilares. 
Wisconsin Shares: Antes de ser elegible para Wisconsin 
Shares, un proveedor debe presentar un contrato con 
YoungStar a su oficina local de Youngstar. Después, el 
proveedor debe comunicarse con su agencia local para 

asegurarse de que tengan 
la información de 
identificación tributaria 
correcta y los precios de 
jornada completa y media 
jornada en los archivos. 
Si han cambiado los 
dueños del programa de 
cuidado infantil, el nuevo 
dueño debe comunicarse 
con Fidelity Information 
Services (FIS) para 
asegurarse de tener un 
contrato firmado 
archivado antes de ser 
elegible para recibir 
pagos de Wisconsin 
Shares de las familias.  

¡Esté atento a la encuesta de 

mercado de cuidado infantil!  

Esté atento a su buzón, a ver si recibe la 
nueva encuesta de las tarifas del mercado de 
cuidado infantil de 2017 del UW Survey 
Center. 
 

Esta encuesta, que se enviará a todos los 
programas regulados, ayudará a DCF a 
entender mejor las tarifas del cuidado infantil 
en Wisconsin.  

https://dcf.wisconsin.gov/youngstar/providers/policy
https://dcf.wisconsin.gov/youngstar/program/localoffice
https://dcf.wisconsin.gov/files/wishares/pdf/providercontacts.pdf
https://www.ebtedge.com/gov/portal/PortalHome.do
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Los juegos de herramientas Active Early y Healthy Bites  

se terminarán pronto  

Gracias al subsidio renovado de Association of State Public 
Health Nutritionists (ASPHN), Wisconsin Collaborative 
Improvement & Innovation Network (COIIN) está en proceso 
de finalizar los juegos de herramientas de Active Early y 
Healthy Bites para que sean usados en los programas de 
cuidado infantil y en casa. Estos juegos de herramientas 
contienen diversos materiales, recursos e información para 
apoyar la actividad física y la buena nutrición desde un 
principio, como herramientas de cocina de tamaños para 
niños, recetas saludables o Frisbees y tarjetas de yoga. 
  
“El objetivo final es lograr una mayor actividad física y una 
alimentación saludable en los programas de 
cuidado infantil”, dijo Connie Dunlap, 
especialista en participación familiar de 
Supporting Families Together Association y 
miembro de COIIN. “Pero también se trata de 
expandir esas prácticas a las casas de las 
familias cuyos hijos asisten a los programas de 
cuidado infantil”. 
  
Los primeros juegos de herramientas se 
desarrollaron en 2016, y con la ayuda de Family 
Connections of Southwest Wisconsin, se 
compartieron con varios proveedores, que 
dieron sus opiniones sobre qué se debería incluir de acuerdo 
con sus experiencias con los niños y las familias. Los juegos 
de herramientas se actualizaron y refinaron según esas 
opiniones. En la actualidad, COIIN está por hacer cambios 
finales y planea que se terminen y estén disponibles 50 de 
cada tipo de los juegos de herramientas para fines de 2017. 
Los juegos de herramientas se encontrarán principalmente 
en las agencias de recursos y derivaciones de cuidado 
infantil (CCR&R, Child Care Resource & Referral) y en los 
centros de recursos familiares (FRC, Family Resource 
Centers) en todo el estado, donde estarán disponibles para 
que los proveedores y las familias los retiren y usen. Los 
juegos de herramientas incluyen materiales sobre 
participación familiar para que los proveedores hagan 
participar a las familias en actividades y aprendizajes 
relacionados con nutrición y actividad física. Se publicará una 
lista completa de los materiales incluidos en los juegos de 
herramientas Active Early y Healthy Bites en el sitio web del 
Department of Children and Families para que los 
proveedores de cuidado infantil puedan recrear estos juegos 
de herramientas por su cuenta si lo desean. 
  
“Se espera que los proveedores que retiran los juegos de 
herramientas completen algún tipo de pre y post evaluación 
sobre nutrición y actividad física en su programa”, dijo 
Connie. “Esto, y tener en cuenta con qué frecuencia se 
retiran los juegos de herramientas, nos dará una idea del 
efecto de los juegos de herramientas en los niños y sus 
cuidadores”. 
  
Los juegos de herramientas apoyan los cambios realizados a 
los Criterios de Evaluación de YoungStar para los programas 
de cuidado infantil este año, para las prácticas de salud y 
bienestar (indicadores D.1.1 y D.1.2). Los cambios indican 
que: (1) en vez de usar la participación en Child and Adult 
Care Food Program (CACFP) y la revisión del menú para 

medir las políticas y prácticas de nutrición saludable y/o 
actividad física, ahora los programas deben utilizar un 
proceso de autoevaluación en las áreas de nutrición y/o 
actividad física, y (2) el indicador de desarrollo de destreza 
física y actividad física saludable ha sido modificado para 
aumentar la cantidad de tiempo de actividad física requerido, 
para dar a los programas más flexibilidad y para abordar el 
tema del tiempo frente a la pantalla en los programas. Los 
juegos de herramientas Healthy Bites y Active Early ofrecen 
recursos, actividades e información que apoyan a los 
proveedores a cumplir con las metas relacionadas del Plan 
de mejora de calidad que ellos fijen. 

  
Al ver el impacto a corto plazo, algunos 
CCR&Rs ya han encontrado formas 
innovadoras de implementar los juegos de 
herramientas. CCR&Rs en Eau Claire (Child 
Care Partnership Resource & Referral Center) 
y Hayward (Northwest Connection Family 
Resources) recibieron fondos por medio de 
un subsidio de American Heart Association/
ANCHOR para ofrecer la capacitación Active 
Early, y ofrecieron apoyo para usar el juego 
de herramientas Active Early a cualquier 
proveedor de cuidado infantil que asistiera a 

la capacitación Active Early. Los ejemplos como las historias 
destacadas *que resultaron de esta consulta en el 
establecimiento muestran el potencial de estos juegos de 
herramientas no solo para aumentar el conocimiento y la 
implementación de la actividad física y la buena nutrición en 
los programas de cuidado infantil, sino también para 
aumentar la calidad general de los programas.  

“Un programa de cuidado infantil tomó una 
calificación automatizada de YoungStar durante varios 
años. A la Consultora Técnica (TC, Technical 
Consultant) se le permitió originariamente ingresar al 
programa para darle una Herramienta Active Early 
para apoyar la actividad física en su programa. La TC 
pasó casi dos horas revisando la herramienta y 
compartiendo ideas sobre cómo se podían 
implementar los materiales en las actividades diarias. 
Después de la reunión, la TC recibió un correo 
electrónico en el que se le agradecía y comentaba 
cómo su visita había despertado la creatividad en el 
personal y los niños. La TC le recordó al programa 
cómo la consulta técnica por medio de YoungStar 
permitiría que se traigan más ideas y apoyos en el 
programa.  Como resultado, el programa ahora 
participa activamente en YoungStar”.  

- Northwest Connection Family Resources 

http://www.familyconnectionsswwi.org/
http://www.familyconnectionsswwi.org/
https://dcf.wisconsin.gov/files/youngstar/pdf/changes-to-youngstar-for-2017.pdf
https://dcf.wisconsin.gov/files/youngstar/pdf/changes-to-youngstar-for-2017.pdf
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Al aprobarse el presupuesto bienal 2017-2019 de 
Wisconsin, se harán los siguientes cambios en la 
reglamentación del cuidado infantil para cumplir con los 
requisitos de Child Care and Development Block Grant 
(CCDBG) Act of 2014. 
 

Verificaciones de antecedentes 

 Identifica prohibiciones adicionales que hacen que un 
miembro del personal no califique para el empleo por 
parte de un proveedor de cuidado infantil.  

 Convierte la responsabilidad de realizar verificaciones 
de antecedentes y determinaciones sobre la 
elegibilidad de los programas de cuidado infantil, los 
certificadores tribales y de condados a DCF.  

 

La unidad de antecedentes del cuidador de DCF (CBU, 
caregiver background unit) será responsable de realizar y 
aprobar las verificaciones de antecedentes de todos los 
proveedores certificados y con licencia, solicitantes, 
residentes no clientes y miembros del personal/
empleados de los programas de cuidado infantil, además 
de los programas de cuidado infantil exentos de licencia 
establecidos o contratados por la junta de escuelas 
públicas que reciben o desean recibir pagos de 
Wisconsin Shares. El Bureau of Early Care Regulation 
(BECR) está por ampliar la cantidad actual de personal 
en la CBU, hacer mejoras de la automatización y redactar 
políticas y procedimientos necesarios para cumplir con 
los nuevos requisitos de verificación de antecedentes. 
Los proveedores de cuidado infantil deberían estar 
atentos a recibir memorandos y anuncios adicionales 
sobre los tiempos de implementación y la transición de 
las verificaciones de antecedentes. Mientras tanto, los 
proveedores de cuidado infantil deberán continuar 
haciendo verificaciones de antecedentes según lo 
requerido actualmente de acuerdo con s. 48.685.  
 

Requisitos de capacitación 

 Agrega requisitos de capacitación mínimos previos al 
servicio para los proveedores de cuidado infantil 
certificados según DCF 202.  

 Limita la certificación provisional (Nivel 2) a un 
período de orientación especificado por DCF. 

 

CCDBG y el presupuesto bienal requieren que todos los 
trabajadores de cuidado infantil reciban capacitación 
previa al servicio que cubra los temas de salud y 
seguridad básicos, incluidos primeros auxilios y 
resucitación cardiopulmonar (CPR). El requisito de la 
capacitación previa al servicio permite un “período de 
orientación” especificado por el departamento. Los 
solicitantes de certificación que no han completado la 
capacitación requerida pueden recibir una certificación 
provisional (nivel 2) que no exceda seis (6) meses. Todos 
los empleados/cuidadores en programas de cuidado 
infantil certificados también deben completar la 
capacitación previa al servicio dentro de los seis (6) 
meses después de que comienza el empleo o trabajo 

voluntario.  
 

El Bureau of Early Care 
Regulation implementará 
los nuevos requisitos de 
capacitación en septiembre 
de 2018 y emitirá 
memorandos a los 
proveedores de cuidado 
infantil certificados que 
incluirán información 
detallada adicional sobre 
los requisitos de 
capacitación y tiempos de 
implementación. Mientras 
tanto, los requisitos de 
capacitación existentes 
según DCF 202 siguen en 
pie.  
 

Programas exentos de licencia  

 Proporciona responsabilidad de control/monitoreo 
regulatorio por parte de DCF de los programas 
exentos de licencia que reciben o califican para recibir 
Wisconsin Shares. 

 

Los programas exentos de licencia de Wisconsin son 
programas de cuidado infantil operados por o con 
contrato con distritos de escuelas públicas. De acuerdo 
con Wis. Stat. § 120.13(14), un programa de cuidado 
infantil establecido y proporcionado por una junta escolar 
debe cumplir con los estándares aplicables que rigen el 
funcionamiento de los centros de cuidado infantil con 
licencia de Wisconsin, según Wis. Admin. Code § DCF 
251. Los programas exentos de licencia no tienen la 
obligación de tener licencia pero deben cumplir con los 
estándares de licenciamiento de cuidado infantil 
aplicables. Estos programas no estuvieron sujetos al 
monitoreo del Bureau of Early Care Regulation en el 
pasado. La reautorización del Child Care Development 
Block Grant (CCDBG) estableció nuevos requisitos 
federales que afectan el monitoreo de los programas 
exentos de licencia que operan en todo el país. Cuando la 
reautorización federal de CCDBG se promulgó como ley, 
la inspección anual de los programas exentos de licencia 
por parte de personal calificado se convirtió en una 
condición para recibir fondos del subsidio federal para el 
cuidado infantil (conocido en Wisconsin como Wisconsin 
Shares).  
 

El Bureau of Early Care Regulation se ha convertido en la 
agencia designada responsable de monitorear a los 
programas exentos de licencia que reciben Wisconsin 
Shares.  

Información actualizada de CCDBG – Cómo se ve afectada la  
reglamentación del cuidado infantil  
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Reducción de la absorción de plomo con buena nutrición  

Los niveles elevados de plomo en el agua de las casas, 
escuelas y centros de cuidado infantil están aumentando 
la inquietud en las comunidades de Wisconsin. La 
exposición al plomo es dañina para el desarrollo infantil y 
puede causar problemas de aprendizaje y de 
comportamiento permanentes. Es importante saber que 
una dieta saludable puede ayudar a reducir la absorción 
de plomo. Usted está en una posición única para 
enseñarles a los niños hábitos de alimentación saludable.  
 

Hay tres nutrientes clave que pueden ayudar a limitar la 
absorción de plomo: 

 Calcio 

 Hierro 

 Vitamina C 
 

El calcio mantiene fuertes a los huesos y mantiene 
alejado al plomo. Sirva comidas ricas en calcio incluidos: 

 Productos lácteos, como leche, yogurt, queso y 
queso cottage 

 Verduras de hoja verde, incluidos col, nabo y  
col berza 

 Brócoli 

 Alimentos fortificados con calcio, como jugo de 
naranja, leche de soja y tofu 

 Sardinas o salmón en lata con huesos  
 

El hierro limita el plomo que se absorbe. Pruebe estos 
alimentos ricos en hierro: 

 Carnes rojas magras y pollo  
 Verduras verdes, con hojas como la espinaca y  

la acelga  
 Cereal, pan y pasta fortificados con hierro  
 Fruta desecada, como pasas de uva y ciruelas pasa  
 Frijoles y lentejas 

La vitamina C ayuda al cuerpo a absorber el hierro y 
puede ayudar a deshacerse del plomo. Las comidas ricas 
en vitamina C incluyen:  
 Frutas y jugos cítricos, como las naranjas y los 

pomelos  
 Otras frutas como el kiwi, las fresas y el melón  
 Los tomates, los pimientos verdes y rojos, las papas 

asadas, los repollitos de Bruselas y el brócoli  
 

El Programa de Alimentos para Cuidado de Niños y 
Adultos (Child and Adult Care Food Program) brinda 
fondos para comidas y botanas saludables que son ricas 
en calcio, hierro y vitamina C. Este programa se asegura 
de que los niños tengan acceso a alimentos saludables.  
 

Mire el webcast de 15 minutos sobre Nutrición y 
Exposición al Plomo (Nutrition and Lead Exposure) del 
Department of Public Instruction. 

¡Está invitado! Únase a sus amigos y colegas en la 
conferencia anual de WECA – viernes 10 de noviembre 
y sábado 11 de noviembre – en Chula Vista Resort. 
Recupere la energía con un formato de aprendizaje 
nuevo e innovador y oportunidades divertidas para 
grupos pequeños.  
 

Traemos una combinación de educadores del campo e 
investigadores de vanguardia para que compartan sus 
perspectivas. Participe de “Charlas de educación 
temprana (EarlyEd Talks)” cortas y cautivadoras en seis 
temas centrales:  

 Justicia racial y social  
 STEM a STEAM 

 Desarrollo de bebés / niños pequeños 

 Liderazgo y cambio  
 Aprendizaje basado en el juego  
 Desarrollo Social y Emocional 

El diseño de la 
conferencia de este año 
prioriza la interacción de 
aprendizaje y 
perspectivas múltiples, 
además de:  
 Exposiciones 

organizadas 

 Remate silencioso 

 Giras del centro 

 Actividad social del 
viernes a la noche  

 
La inscripción abre pronto. Anótese para recibir un correo 
electrónico y ¡sea el primero en inscribirse!  
 
https://vr2.verticalresponse.com/s/wecaannualconference  

Conferencia anual de WECA—10 y 11 de noviembre de 2017  

https://vr2.verticalresponse.com/s/wecaannualconference
https://vr2.verticalresponse.com/s/wecaannualconference
https://vr2.verticalresponse.com/s/wecaannualconference
https://vr2.verticalresponse.com/s/wecaannualconference
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Los campamentos de día con licencia de Wisconsin 

El verano pasado, Wisconsin Shares Child Care 
Subsidy Program ayudó a enviar a 989 niños a 54 
campamentos de día con licencia. Niños de 4 a 17 
años – el 81% de ellos de entre 6 y 12 años – 
tuvieron aventuras divertidas e hicieron grandes 
amigos al hacer de todo desde artesanías y juegos 
hasta deportes y teatro, todo esto mientras estaban 
en un lugar seguro y daban tranquilidad a sus 
padres. ¡Muchas gracias al personal de todos los 
campamentos de día con licencia – y a otros 
establecimientos de cuidado infantil – que pusieron 
tanta dedicación y esfuerzo en compartir los 
placeres del verano con los niños!  
 
 Cincuenta y cuatro de los 97 campamentos de 

día con licencia de Wisconsin participaron de 
YoungStar desde el 30 de junio de 2017.  

 Los campamentos de día calificados por 
YoungStar estaban ubicados en todas las 
regiones de YoungStar del estado.  

¿Necesita información de cuidado infantil?  

Encuentre la última 

información de cuidado infantil 

de Wisconsin  

en el sitio web de DCF 

O ¡encuéntrenos en Twitter!  

Busque estos hashtags en Twitter:  

#MKEChildCare, #WIChildCare,  

#MyWIChildCare, #YoungStar,  

#WIShares, ¡y más! 

https://dcf.wisconsin.gov/
https://twitter.com/WisDCF

