
 
 

Hoja de Trabajo para Estimar Gastos de Programa para  
Presupuesto de Guardería Familiar 

 

Esta hoja de trabajo está diseñada para ayudar a calcular sus gastos.  Cada Guardería es diferente.  Es 
posible que usted no tenga gastos para todas las categorías en la lista – No es problema.  Simplemente 
deje los espacios en blanco.  También hay un espacio al final de la hoja de trabajo para agregar gastos 
que no aparezcan en la lista.  Para encontrar algunas de estas cantidades anuales usted puede mirar su 

“Schedule C” en la declaración de impuestos del año pasado.  
 
 

Categoría del Gasto Multiplicación para 
obtener la cantidad anual 

Cantidad anual del gasto 

Mi salario mensual $________  Multiplique la cantidad por 
12 

Salario anual: 

Contribución mensual a mi plan de 
retiro $________  (IRA) 

Multiplique la cantidad por 
12 

Contribución anual al plan de 
retiro: 

Pago mensual por vivienda 
$________  

Multiplique la cantidad 
por 12 

 
 

Pago anual por vivienda: 

Pago mensual por teléfono 
$________   
 

Multiplique la cantidad 
por 12 

 
 

Pago anual por teléfono: 

Pago anual por energía calefacción 
$________ 

Multiplique la cantidad por 
12 

Pago anual por 
energía/calefacción: 

Pago trimestral por agua $________  
 

Multiplique esa cantidad 
por 4 

Gasto anual por agua: 

Pago mensual por comida para la 
guardería $________  

Multiplique la cantidad por 
12 

Comida al año: 

Pago mensual por acceso al 
internet $________  

Multiplique la cantidad por 
12 

Internet al año: 

Pago mensual por juguetes para la 
guardería $________ 

Multiplique la cantidad por 
12 

Juguetes al año: 

Pago mensual por provisiones para 
los niños (materiales de arte, 
pañales extra, pequeños regalos, 
etc.) $________  

Multiplique la cantidad por 
12 

Provisiones para los niños al año:  

Pago mensual por provisiones para 
la casa (toallas de papel, materiales para 
limpieza, etc.)$________  

Multiplique la cantidad por 
12 

Gasto anual por provisiones para 
limpieza: 

Pago mensual por mi desarrollo 
profesional (clases por crédito, talleres, 
por internet, etc.) $________  

Multiplique la cantidad por 
12 

Gasto anual por desarrollo 
profesional: 

Pago mensual por publicidad (tarjetas 
de presentación, anuncios en la guía telefónica, 
hojas informativas, etc.) $________  

Multiplique la cantidad por 
12 

Gasto anual por publicidad: 

Número de millas que manejé el Multiplique esa cantidad 
por .051 (cantidad federal 

Millage anual: 
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año pasado por el negocio(mire la 
forma 4562 Depreciación y amortización; 
sección B, Línea 30): ________ 

actual) 
(esta cantidad incluye gasolina, 

reparaciones y desgasto del 
vehículo)  

Cantidad pagada por seguro 
contra responsabilidades el año 
pasado: $________ 

Pase ese número a la 
siguiente columna 

Seguro anual contra 
responsabilidades: 

Pago mensual por materiales de 
oficina $________ (lápices, papel, tinta 
para la impresora, etc.) 

Multiplique esa cantidad 
por 12 

Gasto anual por materiales de 
oficina: 

Me gustaría guardar $________ 
mensuales para llevar a cabo mi 
plan de mejoramiento (QIP) 

Multiplique esa cantidad 
por 12 

Reserva anual por QIP:  

Si soy un dueño de casa, el año 
pasado pague $________ por 
impuestos de propiedad (mire la 
forma 8829 Gastos por use de su casa para 
negocio; línea 11(b) 

Pase esa cantidad a la 
siguiente columna 

Impuesto anual por propiedad: 

Si soy un dueño de casa, Estoy 
reservando $________ mensuales 
para reparaciones y 
mantenimiento.  

Multiplique esa cantidad 
por 12 

Gastos anuales por reparación y 
mantenimiento:  

Si soy un dueño de casa, El año 
pasado pague $________ por seguro 
de propiedad 

Transfiera la cantidad a la 
siguiente columna 

Seguro anual por la propiedad:  

Si estoy rentando, el año pasado 
pague $________ por seguro de 
arrendatario 

Pase la cantidad a la 
siguiente columna 

Anual por seguro de arrendatario: 

Si soy un empleador, pago 
$________ por salaries mensuales a 
mis empleados 

Multiplique la cantidad por 
12 

Salarios anuales a los empleados: 

Si soy un empleador, pago 
$________ trimestralmente en 
impuestos (cualquier descuento, planilla, seguro 
social, desempleo federal, empleo estatal, Medicare, 
etc.) 

Multiplique la cantidad por 
4 

Impuestos anuales del empleador: 

Si soy un empleador, pago 
$________ mensualmente por 
indemnización para los trabajadores 

Multiplique la cantidad por 
12 

Indemnización anual para los 
trabajadores: 

Si soy un empleador, pago 
$________ mensualmente por seguro 
de salud 

Multiplique la cantidad por 
12 

Seguro de salud anual: 

Si soy un empleador, pago 
$________ mensualmente en gastos 
de apoyo (entrenamientos, beneficios, 
chequeos de antecedentes, otros gastos 
relacionados con apoyo a los empleados) 
 

Multiplique la cantidad por 
12 

Gasto anual por apoyo al 
personal: 

Pago $________ mensual por gastos 
que no están en esta lista: 

Multiplique la cantidad por  
12 

Gasto: ______________ 
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 Cantidad 

Pago $________ mensual por gastos 
que no están en esta lista: 
 

Multiplique la cantidad por  
12 

Gasto: ______________ 
 
Cantidad: 

Pago $________ mensual por gastos 
que no están en esta lista: 
 

Multiplique la cantidad por 
12 

Gasto: ______________ 
 
Cantidad: 

 
** Si usted tiene una cantidad anual y quiere estimar cuanto presupuestas al mes, tome la cantidad anual y 

divídala entre 12. 
 

** Si usted tiene un porcentaje y quiere multiplicarlo por un número, mueva el punto decimal dos lugares a la 
izquierda.  Por ejemplo, 55.36% se convierte en .5536 y 4% se convierte en .04 (porque usted tiene que agregar 

un cero antes del cuatro.) 
_________________________________________________________________________________ 
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